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- Akupunktur

Zusammenfassung
Wenn auch in der heutigen modernen Medizin die mor-
 phologische Betrachtungsweise an erster Stelle steht,
gewinnen Kybernetik und Systemtheorie zunehmend

an Bedeutung. Neue Erkenntnisse der Physik wie Re-

lativitétstheorie, Quantenphysik und ChaoSphysik spie-

len dabei eine wichtige Rolle. Akupunktur stellt eine
Regulations- und Mformationsthérapie dar, wobei auf
zahlreiche Parallelen der Traditionellen Chinesischen
Medizin mit den Aussagen der Physik unseres Jahrhun-
derts hingewiesen werden kann. '

Schliisselworter
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Morphologische Betrachtungsweise -
kybernetische Sicht

In der heutigen Medizin steht die morphologische Be-
trachtungsweise an erster Stelle. Sie bedeutet die logi-
sche Folge des mechanistisch-deterministischen Welt-
bildes der Physik des 19. Jahrhunderts. Die Physik hat
sich aber grundlegend gedndert: Die scharfe Grenze zwi-
schen Materie und Energie existiert nicht mehr. Zudem
hat Norbert Wiener eine 3. Entitit des Universums — die
Information — eingefiihrt. Information ist weder Materie
noch Energie, sie kann jedoch beides als Trager benut-
zen. Neue Wissenschaftsbereiche wie Kybernetik und
Systemtheorie basieren auf der Information und haben
viele Bereiche der Natur- und Geisteswissenschaften
grundlegend veréndert, nicht jedoch die Medizin [5, 14,
1745

Deshalb ist es notwendig, von der rein morpholo-
gischen Betrachtung zu einer kybernetischen Betrach-
tungsweise zu kommen. Durch die Relativitéitstheorie
von Einstein wurde der Faktor Zeit in die rdumliche Di-
mension einbezogen. Zeit ist demnach nicht mehr eine
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Even though a morphological point of view is predo-
minant in modern medicine, cybernetics and systemic
theory are gaining importance. New insights in physics.
such as the theory of relativity, quantum physics and
chaos physics, play an iinpbrtant role. Acupuncture can
be seen as a regulation and information therapy, where-
by many parallels between Traditional Chinese Medi-
cine and the statements of modemm physics of our cen-
tury can be observed.
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unabhingige Entitét, wie es die Physik des vorigen Jahr-
hunderts dargestellt hat. Somit entstehen auf einmal dy-
namische Strukturen. Auch noch so kleine morphologi-
sche Strukturen sind rein statisch und stellen nur Mo-
mentaufnahmen dar. Ein Beispiel dafiir ist ein einzelnes
Bild aus einem Spielfilm: Aufgrund dieses Ausschnittes
kann niemand den Inhalt oder die Qualitit des Films be-
urteilen. Das veranschaulicht ganz deutlich die Proble-
matik der heutigen rein pathomorphologischen Diagno-
stik und der sogenannten »Reparaturmedizin«. Dieses
Vorgehen hilft nicht weiter bei der Frage nach der Atio-
logie chronischer Erkrankungen oder Befindensstorun-
gen [21, 23].

1963 publizierte Wiener seine Theorie der »Ther-
modynamik energetisch offener Systeme«. Diese Arbeit
gilt als Beginn der Biokybernetik [11, 17, 22]. Seither
steht auBer Frage, daB jeder lebende Organismus ein of-
fenes System darstellt, das sich fernab vom thermody-
namischen Gleichgewicht befindet und mit seiner Um-
gebung stindig Energic und Information austauschi
Hier gibt es mit einem Schlag unzihlige Faktoren, die
EinfluB nehmen aber nicht berechnet werden konnen.
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Damit kommt man in den Bereich der sogenannten nicht
linearen Differentialgleichungen. Die Chaosphysik hat
viele neue Erkenntnisse iiber komplexe Vorginge von
verzweigten und riickgekoppelten Systemen und iiber
Informations- und Steuerungsmechanismen von leben-
den Organismen ergeben. So kann gezeigt werden, daf
selbst kleinste Ursachen, die nicht erfaBt werden kén-
nen, eine riesige Verstirkung erfahren und zu extremen
Auswirkungen fiihren kénnen [4, 7, 8, 12, 16, 31]. Hier
findet sich ein direkter Bezugspunkt zur Akupunktur: die
moderne Physik bestitigt, was bereits 1877 durch die
Arndt-Schulz’sche Regel erstmals ausgesprochen und
durch die Wiener Schule immer wiederholt wurde: Nicht
die Aussage »je stirker der Reiz, umso besser die Wir-
kung« ist richtig, sondern die Tatsache, daB auch ein
extrem schwacher Reiz an der richtigen Stelle und zum
richtigen Zeitpunkt in jedem offenen also riickgekop-
peltem System eine ungeheure Wirkung erzielen kann
[B6:21 22

Akupunktur hat schon immer ohne den heutigen
theoretischen Background der Chaostheorie viele dieser
Erkenntnisse vorweggenommen. Akupunktur kennt den
Organismus als offenes System, definiert Gesundheit
nicht als etwas Starres, sondern als das Ergebnis des
standigen Wechsels zwischen Yin und Yang und erklirt
das Hervorbringen von Ordnung aus dem Wechselspiel
der Krifte Yin und Yang [2, 21, 32].

Information -
quantenphysikalische Sicht

Damit Ordnung entstehen und erhalten werden kann,
bendtigt der Organismus entsprechende Information und
entsprechenden InformationsfluB. Es gibt 3 Moglichkei-
ten des Informationstransfers:

1. Information tiber den nervalen Weg.
Durch elektrische Potentiale erfolgt die
Ubermittlung in den bekannten Nerven-
leitbahnen [3, 18, 21, 25].

2.Information iiber den humoralen Weg. Trans-
mittersubstanzen wie z.B. Biomolekiile bringen
die entsprechende Information iiber die Blut-
und Lymphbahnen zum Erfolgsorgan [3, 15, 21,
25, 26, 27, 30].

3. Information iiber Feldoszillation, iiber elektro-
magnetische Schwingungen [14, 24, 33].

Uber den nervalen und humoralen Weg der Informati-
on gibt es in der Medizin keinerlei Zweifel. Der dritte
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Punkt, der elektromagnetische Weg, ist aber der wich-
tigste Weg und wird heute meist gar nicht oder noch viel
zu wenig beachtet.

Fritz-Albert Popp hat vor etwa 20 Jahren erstmals
den Nachweis erbracht, daB speziell DNA Photonen ab-
strahlen [28, 29]. Bekannt ist bei jedem Lebewesen die
elektromagnetische Strahlung im Infrarotbereich, also
die Wirmeabstrahlung. Aus zahlreichen wissenschaft-
lich gut fundierten Studien weiB man, daB fiir die inter-
zelluldre Kommunikation einerseits kohérente Strahlung
im sichtbaren Bereich als auch Strahlung im Mikrowel-
lenbereich von 10" bis 10" Hz die groBte Bedeutung ha-
ben [14, 33]. Allen chemischen Vorgédngen nicht nur as-
soziiert, sondern iibergeordnet sind elektromagnetische
Vorgénge. Photonen steuern letztlich alle chemischen
Reaktionen. Pathologische Prozesse auf der morpholo-
gischen Ebene korrelieren immer mit entsprechenden
pathologischen Verianderungen auf energetischer Ebene.
Diese Erkenntnis ist eine ganz wichtige Aussage, wenn
man in der TCM tiber Steuerung und Beeinflussung von
Energie spricht.

Diese Signale der ultraschwachen Strahlungen lie-
gen unterhalb der sogenannten Rauschgrenze und kén-
nen deshalb mit technischen Geriten noch nicht routi-
neméBig registriert werden. Von biologischen Systemen
werden auch geringste Feldstirken wahrgenommen, sie
gehen nicht im allgemeinen Rauschen unter. Wichtig ist,
daf} es sich jeweils um kohérente Strahlung handelt.

Ohne néher auf Fragen der Quantenphysik einge-
hen zu konnen muf davon ausgegangen werden, daf
Materie und damit grundsitzlich alle Molekiile auch
Wellencharakter haben. Der Teilchencharakter der Ele-
mentarteilchen ist nur der andere und gewohnte Aspekt
der Realitit. Diese paradoxe Doppelnatur der Materie
ist eine fundamentale Erkenntnis der Quantenphysik
[8,9, 10, 13]. Somit hat Materie die Moglichkeit von Re-
sonanzphdnomenen, somit auch von Fernwirkungen.
Durch die Quantenphysik ist bekannt, daB Atome in
angeregtem Zustand eine typische elektromagnetische
Ausstrahlung, eine Photonenemission zeigen. Mit Hilfe
dieser Spektrallinien konnen Atome identifiziert wer-
den. Das heifit, der Absender oder Oszillator, also die an-
geregten Atome, sind eindeutig identifizierbar. Prinzi-
piell gilt dies alles auch fiir viel komplexere Strukturen,
also auch fiir Molekiile. Molekiile bestehen aus dyna-
mischen Strukturen elektrisch geladener Teilchen, wenn
man hier den Teilchenaspekt in den Vordergrund stellen
mdochte. Molekiile sind sogenannte Dipole bzw. ganze
Komplexe von Dipolen. Dipole sind offene Schwing-
kreise, die Signale abstrahlen, also als Sender wirken
konnen.
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Wenn man diese Gedanken weiterverfolgt, so ge-
langt man zu einer unvorstellbar groBen Anzahl von
elektromagnetischen Schwingungen, zu einer unvor-
stellbar groBen Menge an Information, von gegenseiti-
ger Beeinflussung und vielem mehr. Hier kommen die
Welleneigenschaften der Materie zum Tragen: Eigen-
frequenz von Organen, von Systemen, Resonanz und
Interferenz.

Akupunkturtherapie bedeutet Information fiir den
Organismus, bedeutet EinfluBnahme iiber das Grundsy-
stem, bedeutet Eingriff in korpereigene Oszillationen
[14, 15,26, 27, 29]. Vieles von diesem Gedankengut ist
heute im FluB, und es ist jedesmal von Neuem faszinie-
rend, wie sich Aussagen der TCM mit Erkenntnissen der
neuen Physik decken. Deshalb soll versucht werden,
Parallelen und Bezugspunkte zwischen Relativitétstheo-
rie, Quantenphysik und Chaosphysik auf der einen Sei-
te und Traditioneller Chinesischen Medizin auf der an-
deren Seite herauszuarbeiten.

TCM und moderne Physik

Seit dem Bestehen der Menschheit kennt man den
Drang und die Bemiihungen, die umgebende Natur und
alle Krifte und Steuerungsmechanismen zu erkennen,
zu verstehen und zu ordnen. Diese Suche nach Gesetz-
miiBigkeiten und Ordnungsprinzipien entspricht der Su-
che nach einer Allumfassenden Theorie (»Theory of
Everything«) [9]. Heute versteht man darunter die Suche
nach einer einheitlichen Beschreibung aller elementaren
Krifte und Bestandteile der Materie sowie von Raum
und Zeit.

Die Traditionelle Chinesische Medizin stellt eben-
so den Versuch einer Allumfassenden Theorie dar. Das
Faszinierende daran ist, daB es sich dabei um den élte-
sten Versuch dieser Art handelt, der aber plotzlich durch
die neue Physik in vielen Bereichen Bestitigung erhilt
und in anderen Bereichen zumindest nicht widerlegt
werden kann.

»Das Tao entstand aus Leere und die Leere formte
das Universum. Das Universum gebar das Qi.« Dieser
Ausspruch stammt von Huai Nan Zi ca. 122 v. Chr. Qi
bedeutet in der Klassik die Ursubstanz des Universums
[iliEs2.9]]:

Was sagt die neue Physik dazu? Die Frage nach der
Entstehung des Universums hat schon immer zahlreiche
Philosophen und Physiker beschiftigt. Heute gilt der
Urknall als beste Erkldrung. Aber wie kann das Univer-
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sum aus dem Nichts auftauchen, ohne gegen physikali-
sche Gesetze zu verstoen, wie kann etwas ohne Ursa-
che entstehen? Eine Antwort darauf gibt uns die Quan-
tenphysik: Alle Quantenprozesse sind ihrem Wesen nach
unvorhersagbar und indeterministisch. Spontane Ande-
rungen in der Welt der Quanten sind unausweichlich. Es
gibt heute geniigend Erkldrungen und Beweise, daf sich
die Quanteneffekte nicht nur auf den subatomaren Be-
reich beziehen, sondern daB die Quantenphysik fiir alles
Giiltigkeit hat. Man spricht heute auch von der »Quan-
tenkosmologie«: Es ist jetzt nicht mehr ginzlich abwe-
gig, wenn man sich vorstellt, das Universum sei durch
einen Quantenprozef spontan aus dem Nichts entstan-
den [9, 10, 13].

Wie aber ist es weiter zu erklidren, dafl sich das
Universum differenziert hat, daB schlieflich unsere Welt
entstanden ist?

Die Traditionelle Chinesische Medizin sagt: »Durch
Umwandlungsvorginge — Qihua — entstand alles in der
Welt, auch der menschliche Organismus« [19].

Auch hier gibt die neue Physik, speziell die Chaosphy-
sik, entsprechende Antworten: Man kann damit die
Selbstorganisation erkliren, die Evolution erkliren, das
Entstehen von Systemen hoherer Ordnung nachvollzie-
hen [7, 12, 16]. Diese schopferische Kraft der Natur fas-
ziniert tagtiglich, es existieren also gewisse Erklérungs-
moglichkeiten, trotzdem mufl man vieles ganz einfach
bewundernd zur Kenntnis nehmen. Der bekannte Philo-
soph Karl Popper sagt: »Das grofite Ritsel der Kosmo-
logie besteht darin, dal das Universum in einem gewis-
sen Sinn kreativ ist.«

»Das Verhiltnis zwischen Yin und Yang ist das allgemein
giiltige Gesetz der materiellen Welt, das Prinzip und die
Quelle fiir die Existenz unzihliger Dinge und letzte Ur-
sache fiir ihr Werden und Vergehen (Essentials)«.

Dieses Yin/Yang-Prinzip ist am Besten in der Monade
dargestellt: Sie zeigt das flieBende ineinander Uberge-
hen, sie zeigt, daB in jedem Yin ein Yang und in jedem
Yang ein Yin enthalten ist. Die Monade ist somit €ine
der besten Darstellungen und Erkldrungen der Quanten-
physik, eine der besten Erklarungen fiir den Welle-Teil-
chen-Dualismus: Materie hat Welleneigenschaften, Wel-
len haben Materieeigenschaften.

»Yin bedeutet das Materielle, Yang bedeutet das Ener-

getische. Materie und Energie bilden eine lebendige
Einheit« [19].
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Diese Aussage der Traditionellen Chinesischen Medizin
fiigt sich zwanglos in die neue Physik ein. Hier soll nur
die bekannte Einsteinformel E =m « ¢ angefiihrt wer-
den.

Die TCM kennt kein entweder/oder, fiir sie ist das so-
wohl/als auch entscheidend. Und genau diesen Aspekt
findet man einerseits in der Chaosphysik, die vom line-
aren Ursache-Wirkungsdenken in das vernetzte Denken
fiihrt, als auch in der Quantenphysik, die durch die Wel-
le-Teilchen-Dualitit und die Unschirferelation genau
die gleiche Aussage trifft und sich weit entfernt von je-
dem Determinismus befindet.

Die Quantenphysik lehrt, da man als Untersucher
nicht mehr Beobachter, sondern Teilnehmer an einem
Experiment ist [9, 14]. Allein durch die Anwesenheit und
Messung beeinflufft man das Experiment. So kann er-
klart werden, da von ein und demselben Objekt unter-
schiedliche Léngen- und Zeitmessungen erfolgen kon-
nen.

Was sagt die TCM? Allein vom Betrachtungs-
standpunkt ist es abhingig, ob ein Gegenstand oder Teil
eines Gegenstandes als Yin oder Yang bezeichnet wird.

Die TCM vergleicht die 12 Meridiane mit den
12 wichtigsten Fliissen Chinas: Die Fliisse haben eine
erndhrende und transportierende Funktion wie auch die
Meridiane des Korpers. Sie sind deshalb als Kanalsy-
stem fiir den Transport von Qi und Xue, von Energie und
Blut, beschrieben [1, 2, 19, 32]. Die Meridiane sind al-
so fiir das Leben von essentieller Bedeutung. Ohne auf
die verschiedenen Arten des Qi einzugehen, bedeutet Qi
alles, was Leben ausmacht, also Masse, Energie und In-
formation.

Was braucht man zum Leben? Man bendtigt zu-
mindest Materie, Energie und Information. In der TCM
gab es nie diese scharfe Grenze zwischen Materie und
Energie, die Relativititstheorie zeigt ebenso, daB Masse
und Energie dquivalent sind, Energie also Masse besitzt
und Materie eine Form von Energie ist. Information hin-
gegen als dritte Entitit kann Masse oder Energie beniit-
zen, ist aber selber weder das eine noch das andere. Da
es heute allgemein anerkannt ist, daB die Meridiane kein
anatomisches Korrelat besitzen, muf man sich beson-
ders dem energetischen Teil und der Information zu-
wenden [18, 24, 29].

»Iinfo-Medicine«

Die Quantenphysik macht immer stirker bewuBt, daf es
sich bei der Akupunkturtherapie in erster Linie um eine
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Informationstherapie handelt, also eine typische Info-
Medicine [14, 24]. Beim Stich mit der Nadel spielt si-
cher Materie, also Masse eine groBe Rolle. Viel wich-
tiger sind jedoch dabei die energetischen Effekte, die
einerseits durch elektrophysiologische Gegebenheiten
des Nadelstichs selbst, anderseits aber vor allem durch
die mit dem Nadelstich verbundene Photonenabstrah-
lung der Zellen bedingt sind [18, 29].

Schon einmal hat Akupunktur der Schulmedizin
einen entscheidenden Impuls gegeben: Nachdem 1972
von Bischko die erste Operationsanalgesie mit Hilfe von
Akupunktur durchgefiihrt wurde, setzte eine intensive
Forschung iiber den Schmerz ein. Und so besteht wieder
Hoffnung, dal Akupunktur neuerlich einen Ansto gibt,
quantenphysikalische und biokybernetische Ideen ver-
mehrt in unser medizinisches Denken zu integrieren.

Die Wiener Schule der Akupunktur hat sich zum
Ziel gesetzt, auf diesem Weg weiterzugehen und damit
eine noch intensivere Einbindung der Akupunktur in un-
ser heutiges modernes Gesundheitssystem zu bewirken.
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