Helmut Nissel

Vortrage im Rahmen der Ert")’ffn‘ﬁng: des ICMART 2000 Kongresses am 11. Mai in Wien
Die 5 Elemente Lehre am Beispiel

von 5 Komponisten

Die Eroffnung des ICMART 2000 Kongresses in Wien
stand, wie kann es in Wien anders sein, im Zeichen der
Musik. Es wurde der Versuch gemacht, die Charakteristika
der Zuordnungen innerhalb der 5 Elemente Lehre auf 5
Komponisten anzuwenden und mit musikalischen Bei-
spielen zu unterlegen. Dabei wurden das Leben des
Komponisten, seine Erkrankungen und seine Todesursa-
che aufgerollt, sodann einer Wandlungsphase zugeordnet
und danach mit einem musikalischen Beispiel unterlegt.

In den nichsten Ausgaben unserer Zeitung wollen wir
Thnen jeweils einen Komponisten vorstellen.

Unser Dank fiir die Mitarbeit gilt:

Dr. F. Endler — Musikkritiker des ,.Kurier”, der iiber das
Leben der Komponisten erzihlte.

Prof. Dr. H. Nissel — Prisident der Gesellschaft, der als In-
ternist tiber die Erkrankungen und Todesursachen sprach.
Dr. Evemarie Wolkenstein — dic eine Verbindung zu einem
Element aufzeigte.

Dirigent Peter Guth mit seinem Strauss Festival Orchester.
A Cappella-Chor Donaufeld unter der Leitung von
H. Nissel.

Anton Bruckner

Anton Bruckner, Lehrer, Organist und Komponist, war ein
typischer Osterreicher, genauer gesagt Oberdsterreicher.
Ein Fremder in einer Stadt, ein Fremder in der Wiener Ge-
sellschaft. Aber er konnte keinen besseren Ort zum Leben
finden als Wien, das damals das Zentrum des musika-
lischen Europa war. Er hatte eine ungewohnliche Art
mit Frauen umzugehen, er verehrte sie, fand aber keine
Moglichkeit an sie heranzutreten. Dies nicht nur, weil er
schiichtern war, sondern besonders wegen seiner ihm zu
eigenen Zuriickhaltung. Er war in mehrerer Hinsicht ein
Mann mit zwei Gesichtern.

Er war der geborene Organist, somit Meister der ,,Koni-
gin der Instrumente*. Er war auch der Meister des Kontra-
punkts und als solcher der Einzige zu dieser Zeit. Auch
zeichnete er sich durch groBe Menschenfreundlichkeit aus
und die Meinung auch unbedeutender Dirigenten oder
seiner Schiiler war ihm immer wichtig. Er horte nie auf, an
seinen Symphonien zu arbeiten und #nderte sie vielfach
um, nur um der Meinung oft inkompetenter Kritiker
gerecht zu werden. Er sprach sogar einmal bei Kaiser
Franz Joseph dem I. vor, mit der Bitte, sich fiir positivere
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Kritiken des damals beriihmten Musikkritikers Eduard
Hanslik zu verwenden.

Noch Generationen nach seinem Tod sprach die Wiener
Gesellschaft iiber Bruckner als eine unwirkliche Person.
Oft sprach er wihrend der Unterrichtsstunden in Kontra-
punkt seine Gebete und inszenierte dies wie eine ,,show*.
Wenn er abends in ein Bierlokal ging, so trug er absichtlich
Bauernkleidung, um seine lindliche Herkunft zu demons-
trieren. Nur in seinen Symphonien war er authentisch.

Anton Bruckners Vater war alkoholkrank und verstarb
an einer tuberkuldsen Lungenentziindung.

Schon bald zeigte sich seine von der miitterlichen Linie
vererbte Depression, mit der er 1867 in drztlicher Behand-
lung war. Bereits in seiner Jugend zeigte er stark herabge-
setztes Selbstwertgefiihl und Verunsicherung. Er wurde
in Demut und Ergebenheit vor Gott erzogen, Autoritits-
glauben hatte einen hohen Stellenwert, freigeistiger Wider-
stand war seinem Wesen fremd. Bereits aus seinen Schul-
heften kann man graphologisch erkennen, dass er eine
liberkorrekte Form des Schriftbildes hatte und eine Scheu
zeigte, seine Emotionen im #uBeren Schriftbild zu verra-
ten. Im zunehmenden Alter entwickelte er diverse Zwinge
und zwangsneurotische Verhaltensweisen.

Ab 1881 traten Beinodeme auf, 1893 auch erstmals in
Zusammenhang mit Atemnot. Besserung erfolgte durch
EntwisserungsmaBnahmen und Digitalis. Die Zeichen der
kardialen Dekompensation wechselten hiufig, ab 1895
wird ein auffallender geistiger Abbau beschrieben.

Abb. aus: Das Leben Anton Bruckners. Ein Film von Hans Conrad
Fischer. Das Video ist im Hanssler Verlag erschienen.
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Abb. aus: Das Leben Anton Bruckners. Ein Film von Hans Conrad Fischer. Das Video ist im Hanssler Verlag erschienen.
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Bruckner magerte bis zum Skelett ab, klagte iiber starkes
Kiltegefiihl, arbeitete dazwischen aber immer wieder an
seinen Kompositionen. Am 11. Oktober 1896 drehte er
sich mit Hilfe seiner Wirtschafterin zur linken Seite, tat
zwel tiefe Atemziige und verstarb. Als Todesursache wurde
Herzversagen bei chronischer Links- und Rechtsherzde-
kompensation, koronare Herzkrankheit sowie eine Arte-
riosklerose der Hirngeféle festgestellt

Anton Bruckner hat viele Entsprechungen des Elements
Wasser, und dabei eher die des Leere als des Fiille Typus.
Dem Wasser-Element zugeordnetes Organ ist die Niere, sie
kontrolliert:

Werden und Vergehen

Wachstum und Reproduktion
Korperfliissigkeiten

Knochen und Knochenmark

Die Willenskraft des Menschen

Das Empfangen des Qi — von der Lunge
Mingmen — das Tor der Vitalitit

Als psychische Entsprechungen finden wir:

Die Tendenz zur Introversion — die Niere hat die Auf-
gabe der Erhaltung und Bewahrung von Energie

Innere Stirke — entspricht dem Element Wasser
Selbstbewusstsein, beim Leere Typus Mangel an Selbst-
bewusstsein

Glaube an seine Ziele — was Bruckners Religiositit er-
klért

Flexibilitdt — Die Kraft der Niere bestimmt die Moglich-
keit auf alle Verdnderungen im Leben zu reagieren
Angst — als limitierende Kraft

Musikbeispiel: ,,Locus iste*

Fortsetzung folgt

Professor Dr. Helmut Nissel
Ludwig Boltzmann-Institut fiir Akupunktur
Huglgasse 1-3, A-1150 Wien
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(] umfangreiches Zubehor nach Dr. Nogier und
Dr. Bahr
z.B. 3-Volt-Himmerchen, Gummi-Ohren, Ohr-
Stempel, Drucktaster, Patientenerdung, 9-Volt-
Stab, sowie Moxa-Produkte, Ohrkerzen, Dauer-
kugeln, Schropfgléser, Akupunkturmodelle und
-Tafeln

[ Geriate: Pointer M, Differential-Punktsuchge-
rite, Therapie-Gerite, Handlaser
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