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Akupunktur: eine Informationstherapie?
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Zusammenfassung: Wenn auch in der heutigen mo-
dernen Medizin die morphologische Betrachtungswei-
se an erster Stelle steht, gewinnen Kybernetik und
Systemtheorie zunehmend an Bedeutung. Im Sinn der
JInfomedicine” werden Regulation und die dafiir not-
wendigen Informationsmechanismen besprochen.
Neue Erkenntnisse der Physik wie Relativitdtstheorie,
Quantenphysik und Chaosphysik kénnen vielfach als
Erkldrungshilfe herangezogen werden.

Akupunktur stellt eine Regulations- und Informa-
tionstherapie dar, wobei auf zahlreiche Parallelen der
traditionellen chinesischen Medizin mit den Aussagen
der Physik unseres Jahrhunderts hingewiesen werden
kann. (Wien. med. Wschr. 1998;148:439-442)

Acupuncture: An Information Therapy?

Summary: Even though modern medicine continues to
be governed by the morphological point of view, cyber-
netics and systems theory are beginning to gain in im-
portance. The concept of "Infomedicine" serves as the
basis for a discussion of regulation and the information
mechanisms necessary for this to occur. Some of the
new insights being made in physics, such as the theory
of relativity, quantum physics, and chaos theory provide
many valuable explanations.

Acupuncture represents a regulation and information
therapy, and many parallels can be drawn between tra-
ditional Chinese medicine and the discoveries being
made in today's physics.

Einleitung

In unserer heutigen modernen Medizin steht die mor-
phologische Betrachtungsweise an erster Stelle. Sie
stellt die logische Folge des mechanistisch-deterministi-
schen Weltbildes der Physik des 19. Jahrhunderts dar.
Wir befinden uns jedoch fast schon im 21. Jahrhundert.
Die Physik hat sich grundlegend geandert: Die scharfe
Grenze zwischen Materie und Energie hat sich aufge-
16st. Zudem hat Norbert Wiener eine 3. Entitdt des Uni-
versums — die Information — eingefiihrt. Information ist
weder Materie noch Energie, sie kann jedoch beides als
Trager benutzen. Neue Wissenschaftsbereiche wie Ky-
bernetik und Systemtheorie basieren auf der Informa-
tion und haben viele Bereiche der Natur- und Geistes-
wissenschaften grundlegend verdndert, nicht jedoch die
Medizin. Natiirlich mag man einwenden, daf$ z. B. hypo-
physére Regel- und Steuerungsmechanismen des Hor-
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monhaushalts bekannt sind, aber das bedeutet noch
lange kein Umdenken. Auch die Konstruktionszeich-
nungen eines Flugmodells von Leonardo da Vinci haben
noch nicht das Luftverkehrszeitalter eingeleitet!

Ich mochte deshalb versuchen, von der rein morpholo-
gischen Betrachtung zu einer kybernetischen Betrach-
tungsweise zu kommen. Durch die Relativitdtstheorie
von Einstein wurde der Faktor Zeit in die rdumliche Di-
mension einbezogen. Zeit ist demnach nicht mehr eine
unabhéingige Entitit, wie es die Physik des vorigen Jahr-
hunderts dargestellt hat. Somit entstehen auf einmal dy-
namische Strukturen. Auch noch so kleine morphologi-
sche Strukturen sind rein statisch und stellen nur Mo-
mentaufnahmen dar. Nehmen Sie als Beispiel ein einzel-
nes Bild aus einem Spielfilm: Aufgrund dieses Aus-
schnittes kann niemand den Inhalt oder die Qualitdt des
Films beurteilen. Dieses Beispiel veranschaulicht ganz
deutlich die Problematik unserer heutigen rein patho-
morphologischen Diagnostik und der sogenannten ,Re-
paraturmedizin”. Dieses Vorgehen hilft nicht weiter bei
der Frage nach der Atiologie chronischer Erkrankungen
oder Befindensstorungen.

Gesundheitsbegriff

Was bedeutet der Begriff ,Gesundheit”? Die WHO defi-
niert Gesundheit als das vollkommene korperliche, gei-
stige und soziale Wohlbefinden. Die traditionelle chine-
sische Medizin spricht von einer Ausgewogenheit von
Yin und Yang. Das kommt den heutigen kybernetischen
Vorstellungen schon viel ndher.

Gesundheit bedeutet in unserer Gesellschaft das Nor-
male, Krankheit dagegen Anomalie. Betrachtet man das
Verhalten biologischer Systeme, so ist das Verhalten,
das wir als gesund bezeichnen, statistisch gesehen am
wenigsten wahrscheinlich. Das atypische Verhalten von
Krebszellen ist viel wahrscheinlicher. Ein anderes Bei-
spiel: Die Anordnung der Kohlenstoffatome im Diamanten
ist wesentlich unwahrscheinlicher als die Anordnung in
der Kohle und benétigt einen ungeheuren Energieauf-
wand.

Um diesen statistisch so unwahrscheinlichen Zustand
von Gesundheit zu erhalten, bedarf es deshalb einer
dauernden grofen Energiezufuhr. Zusdatzlich muissen
standig intakte Steuerungs- und Regulationsmechanis-
men vorhanden sein. Kénnen schidigende Aufenein-
flitsse nicht entsprechend korrigiert werden oder kommt
es zu keiner Anpassung an neue Situationen, dann tre-
ten Stérungen oder Krankheiten auf oder es tritt gar der
Tod ein.

Fiir diesen Ausnahmezustand ,Gesundheit” mussen
standig Prozesse des Erkennens und Korrigierens ablau-
fen. Es handelt sich dabei um sogenannte Regelkreise,
die uns aus der Technik geldufig sind. Man spricht bei
biologischen Systemen von der Biokybernetik. Die Inte-
gration der Biokybernetik in unsere heutige Medizin ist
unabdingbar fiir ein neues Verstédndnis von Gesundheit
und Krankheit. Im anglo-amerikanischen Sprachraum
liest man bereits immer wieder von der ,second medical
revolution”, ,from Biomedicine to Infomedicine”. In die-
sem Sinn definieren wir Gesundheit als das einwandfreie
Funktionieren aller Erkennungs- und Korrekturmecha-
nismen und Krankheit als Stérung dieser Regelkreise.
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Abb. 1. Regelkreis mit negativer Riickkoppelung. Vergleich des
Ist-Werts mit dem Soll-Wert.

System mit
positiver Riickkoppelung

Abb. 2. System mit positiver Riickkoppelung.

Regulation

Wie funktioniert diese Regelung? Abbildung 1 zeigt das
Bild eines Regelkreises mit negativer Riickkoppelung.
Ein einfaches technisches Beispiel dafiir stellt ein Hei-
zungsregler dar. Ein Temperaturfiihler mif3t die Raum-
temperatur und vergleicht diesen ,Ist-Wert” mit dem
,Soll-Wert”, der am Regler eingestellt ist. Liegt nun eine
Differenz vor, so gibt der Regler ein entsprechendes Sig-
nal an das Stellglied, also an den Brenner, der automa-
tisch abgeschaltet wird, wenn der ,Ist-Wert” dem
.Soll-Wert” entspricht. Dieses Regelprinzip ist fur jedes
biologische System voll giiltig, wir benotigen es far die
Konstanthaltung vieler Lebensprozesse, fiir die Abpuffe-
rung von Storeinflitssen und fir die Erhaltung der Ge-
sundheit. Im Gegensatz dazu zeigt Abbildung 2 einen
Regelkreis mit positiver Rtickkoppelung: Das Ausgangs-
signal speist den Eingang eines verarbeitenden Sy-
stems. Solche Regelkreise benétigt jedes lebende Sys-
tem fiir Verdnderungen, fiir das Lernen, Anpassen, fur
die Evolution.

Abbildung 3 zeigt die schematische Darstellung eines
Teils von Stoffwechselreaktionen, die in Leberzellen ab-
laufen. Jeder Punkt in diesem Diagramm bezeichnet ein
Zwischenprodukt in einem Stoffwechselweg. Dieses Bild
14t erahnen, wie komplex Stoffwechselvorgédnge sind, es
zeigt die extreme Vernetzung und die vielen Reaktions-
schleifen und Riickkoppelungsmechanismen.

1963 publizierte Wiener seine Theorie der ,Thermody-
namik energetisch offener Systeme”. Diese Arbeit gilt als
Beginn der Biokybernetik. Seither steht aufler Frage,
daB jeder lebende Organismus ein offenes System dar-
stellt, das sich fernab vom thermodynamischen Gleich-
gewicht befindet und mit seiner Umgebung sténdig
Energie und Information austauscht. Hier gibt es mit ei-
nem Schlag unzihlige Faktoren, die Einflufl nehmen,
aber nicht berechnet werden kénnen. Damit kommt man
in den Bereich der sogenannten nichtlinearen Differenti-
algleichungen. Die Chaosphysik hat viele neue Erkennt-
nisse iiber komplexe Vorgidnge von verzweigten und
riickgekoppelten Systemen und tber Informations- und
Steuerungsmechanismen von lebenden Organismen er-
geben. So kann gezeigt werden, daf selbst kleinste Ursa-
chen, die nicht erfaft werden kénnen, eine riesige Ver-
stidrkung erfahren und zu extremen Auswirkungen ftih-
ren konnen. Hier findet sich ein direkter Bezugspunkt
zur Akupunktur: Die moderne Physik bestétigt, was be-
reits 1877 durch die Arndt-Schulzsche Regel erstmals
ausgesprochen und durch die Wiener Schule immer wie-
derholt wurde: Nicht die Aussage .je starker der Reiz, um
so besser die Wirkung” ist richtig, sondern die Tatsache,
daB auch ein extrem schwacher Reiz an der richtigen
Stelle und zum richtigen Zeitpunkt in jedem offenen,
also riickgekoppeltem, System eine ungeheure Wirkung
erzielen kann.

Akupunktur hat schon immer ohne den heutigen theo-
retischen Background der Chaostheorie viele dieser Er-
kenntnisse vorweggenommen. Akupunktur kennt den
Organismus als offenes System, definiert Gesundheit
nicht als etwas Starres, sondern als das Ergebnis des
standigen Wechsels zwischen Yin und Yang, erklart das
Hervorbringen von Ordnung aus dem Wechselspiel der
Krifte Yin und Yang und hat schon immer darauf hinge-
wiesen, daf} in dieses komplexe System unzahlige Fakto-
ren eingreifen, sowohl innere Faktoren, auch innere Mo-
dalititen genannt, als auch Faktoren von auflen, die au-
Beren Modalitdten. Der Organismus muf alle diese Ein-
flitsse werten und entsprechend verarbeiten. Aus dieser
Erkenntnis stammt das Bild der Funktionskreise der
Akupunktur. Diese Funktionskreise erfassen die Einheit
von Korper und Seele in all ihren Funktionen, beinhalten
alle Verbindungen und Zusammenhénge zwischen den
Organen, ihre Wechselwirkung zur Koérperoberflache
und den dort subjektiv und objektiv wahrnehmbaren
Veranderungen. Jeder Funktionskreis entspricht in sei-
nem Wesen einem Regelkreis: Jede Verdnderung kann
ausgeglichen oder abgepuffert werden, es ist aber auch
moglich, daB eine minimale Verdnderung das gesamte
System aus dem Gleichgewicht bringt, ins Chaos sttirzt.

Information

Damit Regelkreismechanismen funktionieren, benotigt
der Organismus entsprechende Information und ent-
sprechenden Informationsfluf3. Der Biochemiker und
Systemtheoretiker Frederic Vester definiert einen Regel-
kreis zunichst einmal als einen in sich geschlossenen
Kreislauf von Information. Es gibt 3 Moglichkeiten des
Informationstransfers:
e 1. Information iiber den nervalen Weg. Durch elektri-
sche Potentiale erfolgt die Ubermittlung in den be-
kannten Nervenleitbahnen.
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¢ 2. Information iiber den humoralen Weg. Transmitter-
substanzen wie z. B. Biomolekiile bringen die ent-
sprechende Information tber die Blut- und Lymph-
bahnen zum Erfolgsorgan.

e 3. Information tiber Feldoszillation, tiber elektroma-
gnetische Schwingungen.

Uber den nervalen und humoralen Weg der Informa-
tion gibt es in der Medizin keinerlei Zweifel. Der dritte
Punkt, der elektromagnetische Weg, ist aber meiner Mei-
nung nach der wichtigste Weg und wird heute meist gar
nicht oder noch viel zu wenig beachtet.

Fritz-Albert Popp hat vor etwa 20 Jahren erstmals den
Nachweis erbracht, daf3 speziell DNA Photonen abstrah-
len.

Wir alle kennen bei jedem Lebewesen die elektroma-
gnetische Strahlung im Infrarotbereich, also die Warme-
abstrahlung. Aus zahlreichen wissenschaftlich gut fun-
dierten Studien wissen wir heute, daf3 fiir die interzellu-
lire Kommunikation einerseits kohdrente Strahlung im
sichtbaren Bereich als auch Strahlung im Mikrowellen-
bereich von 10" bis 10" Hz die groite Bedeutung haben.
Allen chemischen Vorgédngen nicht nur assoziiert, son-
dern iibergeordnet, sind elektromagnetische Vorgange.
Photonen steuern letztlich alle chemischen Reaktionen.
Pathologische Prozesse auf der morphologischen Ebene
korrelieren immer mit entsprechenden pathologischen
Veranderungen auf energetischer Ebene. Diese Erkennt-
nis ist eine ganz wichtige Aussage, wenn wir in der TCM
tiber Steuerung und Beeinflussung von Energie spre-
chen.

Bleiben wir aber noch bei diesen ultraschwachen
Strahlungen. Diese Signale liegen unterhalb der soge-
nannten Rauschgrenze und kénnen deshalb mit techni-
schen Geriten noch nicht routineméafig registriert wer-
den. Diese Signale werden jedoch von biologischen Sys-
temen sehr wohl empfangen. Dazu einige Beispiele:

— Eine Klapperschlange kann mit ihrem Grubenorgan
Infrarotimpuls-Differenzen von 3 Tausendstel Grad
unterscheiden.

— Tauben koénnen Feldschwankungen zwischen 0,460
und 0,465 Gaufl ganz klar unterscheiden.

— Schmetterlinge finden auf Grund elektromagnetischer
Informationen iiber viele Kilometer hinweg bestimmte
Bliiten, d. h. daB die Geruchsinformation ebenfalls
iber elektromagnetische Wellen lauft.

— Haie koénnen mit der ,Lorenzinischen Ampulle” ein
elektromagnetisches Feld von einem 100 Millionstel
Volt/cm (10° Volt/cm) registrieren.

Diese Beispiele zeigen, daf3 auch geringste Feldstérken
wahrgenommen werden kénnen, sie gehen nicht im all-
gemeinen Rauschen unter. Wichtig ist, daf} es sich je-
weils um kohirente Strahlung handelt. Das heif3t also,
daB die Information zwischen Zellen, Organen und Or-
gansystemen tiber oszillierende elektromagnetische Fel-
der erfolgt. Fiir diese Felder sind keine organischen
Strukturen, also keine Kanile oder Meridiane notwen-
dig.

Alle biologischen Vorginge sind infolge der Bewegung
der elektrischen Ladungstriger mit typischen Oszillatio-
nen des elektromagnetischen Feldes verbunden. Be-
kannteste Anwendungen sind EKG, EEG und EMG.
Hiermit werden jedoch nur aus Interferenzen und Modu-
lationen resultierende Signale in einem sehr niedrigen
Frequenzbereich aufgezeichnet. Diese Anwendungen
stellen nur einen minimalen Ausschnitt aus dem gewal-
tigen Spektrum tatséchlicher elektromagnetischer Feld-
oszillationen dar.

Ohne niher auf Fragen der Quantenphysik eingehen
zu kénnen, muf3 davon ausgegangen werden, dafs Mate-
rie und damit grundsétzlich alle Molekiile auch Wellen-
charakter haben. Der Teilchencharakter der Elementar-

teilchen ist nur der andere und uns gewohnte Aspekt der
Realitit. Diese paradoxe Doppelnatur der Materie ist
eine fundamentale Erkenntnis der Quantenphysik. So-
mit hat Materie die Moglichkeit von Resonanzphé&nome-
nen, somit auch von Fernwirkungen. Von der Quanten-
physik wissen wir, dafl Atome in angeregtem Zustand
eine typische elektromagnetische Ausstrahlung, eine
Photonenemission, zeigen. Durch diese Spektrallinien
konnen diese Atome identifiziert werden, d. h. der Ab-
sender oder Oszillator, also die angeregten Atome, sind
eindeutig identifizierbar. Prinzipiell gilt dies alles auch
fiir viel komplexere Strukturen, also auch fiir Molektile.
Molekiile bestehen aus dynamischen Strukturen elek-
trisch geladener Teilchen, wenn man hier den Teilchen-
aspekt in den Vordergrund stellen méchte. Molekiile
sind sogenannte Dipole bzw. ganze Komplexe von Dipo-
len. Dipole sind offene Schwingkreise, die Signale ab-
strahlen, also als Sender wirken kénnen.

Wenn man diese Gedanken weiterverfolgt, so kommt
man zu einer unvorstellbar grofen Anzahl von elektro-
magnetischen Schwingungen, zu einer unvorstellbar
grofSen Menge an Information, von gegenseitiger Beein-
flussung und vielem mehr. Hier kommen nun die Wel-
leneigenschaften der Materie zum Tragen: Eigenfrequenz
von Organen, von Systemen, Resonanz und Interferenz.
Und wenn nun Gesundheit, dieser statistisch so un-
wahrscheinliche Zustand, besteht, dann miissen all die-
se Phidnomene stimmig sein — die traditionelle chinesi-
sche Medizin beschreibt das als Ausgewogenheit zwi-
schen Yin und Yang.
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Abb. 3. Schematische Darstellung eines Teils von Stoffwech-
selrealktionen, die in Leberzellen ablaufen (aus Gerok W: Ord-
nung und Chaos in der unbelebten und belebten Natur. Stutt-
gart, Hirzel Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 1990).
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Zuriick zu den Oszillationen: Genauso wie alle Mole-
kiile, alle Organe und Organsysteme des Menschen be-
stimmte Schwingungsmuster aussenden, so gilt diese
Tatsache auch fiir Schadstoffe oder Krankheitsprodukte.
All diese Informationen koénnen nattirlich gespeichert
werden. Diese Information ist deshalb auch dann noch
vorhanden, wenn der Ausgangspunkt, z. B. ein Schad-
stoff, schon lange eliminiert ist. Speichermedium fiir alle
Information ist in erster Linie Wasser: Von Pischinger
und Heine kennen wir die Bedeutung des Grundsystems
und des dort vorhandenen Wassers zwischen dem Ge-
riist der Glykoproteine. Die Dipolnatur der Wassermole-
kiile ist fiir diese Gedidchtnisfunktion verantwortlich.
Das eroffnet interessante Aspekte zur Therapie: Als
Schlagwort sei nur Interferenz zur Ausloschung solcher
Informationen genannt. Hier muf auch auf die Querver-
bindung zur Homdéopathie hingewiesen werden.

Es wurde schon erwihnt, daf3 Zellen und Zellverbin-
dungen schwingungsfihige Systeme, also Resonatoren
darstellen. Um etwa 1930 hat der englische Physiker
und Nobelpreistriager H. Frohlich auf diese Tatsache hin-
gewiesen und die Resonanzfrequenz von Zellmembranen
errechnet. Diese liegt im Mikrowellenbereich. Daneben
existiert elektromagnetische Strahlung im sichtbaren
Bereich vorwiegend von DNS ausgehend. Man muf3 des-
halb einen Organismus als Komplex von schwingenden
oszillierenden Systemen bezeichnen. Jeder Oszillator ist
aber gleichzeitig Resonator, kann und muf auch Signale
empfangen und ist somit aktiver und passiver Teil dieser
Gesamtsteuerung. Entscheidend fiir minimale Signale
ist die sogenannte Resonatorgiite. Aus der Technik ken-
nen wir sogenannte Supraleiter, also fast widerstands-
freie Leiter bei extrem niedrigen Temperaturen. Biologi-
sche Systeme kénnen jedoch auch bei Kérpertemperatur
von 37 °C diese Idealbedingung einer Resonatorglite er-
reichen. Verantwortlich dafiir sind Proteinketten wie
Proteoglykane, die als sogenannte ,Lechner-Leitung”
funktionieren. Diese Weiterleitung erfolgt in Form von
Solitonen. Durch diese Resonatorgiite ist eine Resonanz-
koppelung sogar mit ultraschwachen Signalen moéglich.

Wir konnen durch elektromagnetische Signale eine
Symphonie von Wolfgang Amadeus Mozart hérbar ma-
chen. Wir kénnen mit diesen Signalen ein unbemanntes
Raumschiff zum Mars senden und von dort Bilder emp-
fangen. Warum sollten wir nicht auch mit elektromagne-
tischen Signalen, mit Oszillationen, den menschlichen
Organismus beeinflussen kénnen?

Akupunkturtherapie bedeutet Information fur den Or-
ganismus, bedeutet Einflunahme tber das Grundsy-
stem, bedeutet Eingriff in korpereigene Oszillationen.
Vieles von diesem Gedankengut ist heute im FluB, und
es ist jedesmal von neuem faszinierend, wie sich Aussa-
gen der traditionellen chinesischen Medizin mit Erkennt-
nissen der neuen Physik decken. Hier kann nur auf zahl-
reiche Sekundirliteratur verwiesen werden.

Schon einmal hat Akupunktur der Schulmedizin einen
entscheidenden Impuls gegeben: Nachdem 1972 von
Bischko die erste Akupunktur-Analgesie mit Hilfe von
Akupunktur durchgefithrt wurde, setzte eine intensive
Forschung tiber den Schmerz ein. Und so besteht wieder
Hoffnung, daf Akupunktur neuerlich einen Anstof$ gibt,
quantenphysikalische und biokybernetische Ideen ver-
mehrt in unser medizinisches Denken zu integrieren.
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